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Informacni kampan Statniho Ustavu pro kontrolu léciv, Léky do kose nepatfi” si dava
za cil informovat sirokou laickou vefejnost o spravném skladovani a likvidaci [éciv,
¢imzZ chce posilit Iékovou vzdélanost pacientd a jejich zajem o vlastni zdravi. Kam-
pan vychazi z prlzkumu ,Redlné vyuziti léciv a jeho finan¢ni dopad na zdravotni
systém v CR" ktery potvrdil, Ze zna¢na cast vefejnosti léky zbyte¢né nakupuje do
zasoby, v domacnosti je hromadi, nezjistuje podminky spravného skladovani a na-
konec je nespravné likviduje.

Nepouzitelné léky (tedy napf. ty, které maji proslou dobu pouzitelnosti nebo ne-
byly spravné skladovany) jsou tzv. nebezpecnym odpadem a vyzaduji zvlastni za-
chézeni. Jedinym spravnym zpUsobem likvidace |éCiv je jejich odevzdani v 1ékdrné,
kterd ma povinnost je prevzit. Pfi nevyuzitf IéCiv jsou zaroven zbytecné Cerpany fi-
nance z vefejného zdravotniho pojisténi (u hrazenych I€kd) a finance samotnych
pacientl (u nehrazenych |ékd), dalsi naklady vznikaji pfi likvidaci téchto Iéciv, které
hradi jednotlivé kraje CR.

Dalsim z cill informacni kampané je podpora vzajemné komunikace mezi pacien-
tem a Iékarem ¢i lékarnikem pfi rozhodovani o predepsani ¢i nakupu léku, a to pre-
devsim kvali moznému vzniku nezadoucich interakci pfi uzivani vice 1€k se stejnou
Uc¢innou latkou, ¢i 1€k, jejichz vzajemné uzivani se vylucuje.
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Spravné skladovani léka

Kazdé baleni Iéku obsahuje tzv. pfibalovou informaci (¢i pfibalovy letdk), kde je uvedeno, jak
lék spravné skladovat. Odpovidajici skladovani zarucuje, Ze si Iék zachova svoji jakost, ucin-
nost a bezpec¢nost i poté, co byl vyzvednut v lékarné. Stanovené pod-
minky uchovavani jsou podlozeny vysledky stabilitnich studif,
které provadi vyrobce Iéku.

Piibalovou
informaci cte pravidelné
pouze 39 % lidi, dalsich 41 %
respondentu ji ¢te také, ale
pouze u téch léku, u kterych
si nejsou jisti jejich uzivanim.
Tretina osob piibalové letaky
necte vilbec nebo jen
vyjimecné.

Kromé jinych ddlezitych informaci, jako jsou indikace ¢i dév-
kovani léku, se v pfibalovém letdku dozvite praveé to, jaka je
doba pouzitelnosti Iéku a jak se ma uchovavat.

U léku, ktery byl skladovan za nevhodnych podminek, nenijakost,
Uc¢innost ani bezpecnost zarucena. Uzt takového Iéku mze
zpUsobit nepredpokladané zdravotni potize rlizného rozsahu.

Domaci lékarnicka

Vsechny Iéky v domdcnosti by mély byt pravidelné kontrolovany, a to bez ohledu na to, kde
jsou ulozeny a kolik ¢lent rodiny je uziva.

Kontrola 1€kl by méla spocivat pfedeviim v ujistén( se o pouzitelnosti léku, tedy v kontrole
tzv. data exspirace. To je uvedeno na vnéjsim i vnitfnim obale Iéku, napt. ve forméatu: Pouzi-
telné do: 10/2017.

Lék je tfeba zkontrolovat i z vizudIniho hlediska, kdy je tfeba si vSimat napf. zmén barvy i
konzistence léku, které mohou vzniknout nasledkem jeho nespravného skladovani.

Frekvence kontrol zavisi na mnozstvi skladova-
nych 1ékd, na tom, jak ¢asto v [ékdrnicce priby-
vaji nové nebo jak ¢asto je ¢lenové domacnosti
uzfvaji. Pokud na pravidelnou kontrolu domaci
lékdrnicky zapomindte, ujistéte se o pouZitel-
nosti léku alespon pred tim, nez jej uzijete.

Pouze 25 % lidi
pravidelné kontroluje
léky, které maji doma. 7 %
je nekontroluje nikdy, ani
pred pouzitim!
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Skladovani lékd, které byly pripraveny v lékarné

U tzv. individudlné pfipravovanych lékd (neboli magistraliter), které jsou pro pacienta pfipra-
vovéany pifmo v lékarné, nenf k dispozici pibalovy letak. Udaje tykajici se uchovéavani tako-
vého Iéku jsou v tomto piipadé uvedeny pifmo na jeho obale. Informace o uzivani a uchovéa-
vani pacientovi zaroven sdéli lékarnik, ktery mu lék vydava.

Presné podle
doporuceni lékare ci lékarnika
uzivaji €k dvé tietiny lidi, vétsina

.....

nez bylo doporuceno.

Statni Ustav pro kontrolu |éciv, infs@sukl.cz, infolinka: 272 185 333 www.olecich.cz



Zvlastni podminky skladovani u vybranych lékt

U nékterych 1ékl je tfeba vénovat zplsobu uchovavani zvysenou pozornost. Jde predevsim
o tekuté pripravky (sirupy, suspenze) ur¢ené nejmensim détem, které obsahujf antibiotika.

Obvykle jsou tyto Iékové formy nafedény pred vydanim pacientovi v Iékdrné, protoze po na-
fedéni maji omezenou stability, a tim také Ucinnost a bezpecnost. Na obale takového léku
je vzdy uvedeno, pfi jaké teploté se ma nafedény pfipravek uchovavat a jak dlouho po nare-
dénf se smi pouzivat.

Je obzvlast dilezité dodrzovat predepsané uchovavani za snizené teploty (napf. v rozmezi
od 2 do 8 °C). V téchto pfipadech je vhodné nafedény pripravek uchovavat v chladnicce
mimo mrazici ¢ast, kde bude pozadovana teplota uchovavani zarucena.

Pfi nedodrZeni pfedepsané teploty dochazi (zvlasté u pfipravkl obsahujicich penicilinova
antibiotika) k rozkladu lécivé latky za vzniku rozkladnych produktd, které se mohou podi-
let na vzniku alergické reakce. Nezéddouci Ucinky po uZiti takto Spatné skladovaného léku se
mohou projevit v oblasti dermatologické (vyrazka), ale i zavaznou reakci, jako je anafylak-
ticky Sok.

BN
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Co délat, kdyz...

... se po uziti léku

objevi nezadouci
ucinky?

... Uzijete nékolik

léka se stejnou
ucinnou latkou?

... zamyslite

uzit 1ék, ktery je
prosly?

Nezadouci Uc¢inek se mlze objevit i tehdy, splfuje-li Iék parametry
kvality, U¢innosti a bezpec¢nosti.

Jedné se o nepfiznivou a nezamyslenou reakci, kterd vznika po poziti
léku. V takovém pripadé je vzdy treba informovat osetfujiciho Iékare,
ktery zvazi dalsi postup lécby (mdze také upravit davkovani, Iék vysa-
dit, predepsat pacientovi jiny lék atp.).

Pokud takovy lék pacientovi doma zbyde, mél by jej odevzdat jako
nepouzitelné lé¢ivo do lékarny.V Zddném pfipadé nenfvhodné, aby

lék uZzival jiny ¢len domacnosti, kterému nebyl Iékafem predepsan.

V piipadé, ze pacient navstévuje vice Iékarll, mize dojit k situaci, kdy
je mu predepsano vice 1€kl se stejnou ucinnou latkou.

Pokud maji léky odlisny obchodni nazev, pacient si nemus{ vsim-
nout, Ze tenty7 lék (stejnou Uc¢innou latku) uziva dvakrat, a dochazi
tak k nezamyslenému predavkovani.

Proto je vzdy tfeba poradit se s Iékafem ¢ilékarnikem o vsech Iécich,
které pacient aktualné uziva. Stejna situace muize nastat i pfi ndkupu
volné prodejnych lékd v Iékarné (napf. uc¢innou latku paracetamol
najdete v fadé lékd s rznymi obchodnimi nazvy).

| zde je vhodna porada s lékarnikem, ktery mize upozornit na ne-
bezpeci mozného predavkovani.

Stejné jako potraviny ¢i kosmetika majf i léky stanovenou dobu po-
uzitelnosti. Jestlize jiz doba pouzitelnosti pominula a lék tzv. exspi-
roval, nelze jej pouZit.

Doba pouzitelnosti léku je stanovena na zakladé stabilitnich studif,
diky ¢emuz je zarucena bezpecnost, kvalita a ucinnost léku. Zna-
mena to tedy, Ze pfi spravném pouziti 1éku v ramci jeho doby pouzi-
telnosti je jeho bezpecnost, kvalita i U¢innost garantovana.

Jestlize se Iék pouZije poté, co exspiroval, u pacienta mohou vznik-
nout nepfedpoklddané zdravotni potize rizného rozsahu.
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Spravna likvidace léku

Z3kon o odpadech definuje nepouzitelna 1éciva jako ,nebezpecny odpad” a podle toho je
také tfeba s nimi zachazet.

Kazdd lékarna je povinna od pacienta/zakaznika nepouzitelné léky prevzit. Nékteré lékarny
maji k dispozici uzavieny a oznaceny kontejner, do kterého mUze vefejnost nepouzitelna Ié-
¢iva sama odevzdat. Jinde se nepouzitelna |éCiva odevzdavaji pfimo lékarnikovi.

Lékdrna jako takovad nashromdzdéné nepouzitelné
léky nelikviduje, ale pfedava je smluvné sjed-
nané specializované firme, ktera léky odveze
do spalovny, kde jsou odpovidajicim zputso-
bem zlikvidovany.

Pouze 52 % lidi odevzdava
nepouzitelné léky v Iékarné. 24 % lidi
priznalo, Ze je vyhazuje do popelnice,
7 % je splachne do WC. Ve zbytku
pfipadi jsou lIéky odevzdany lékafi,
nékomu z ptibuznych, pfip. si je lidé
nechavaji doma.

Naklady na odvoz a likvidaci lékového odpadu
z lékaren pak hradi pfislusny kraj.

Nasledky nespravného nakladani s Iékovym odpadem

Za 7zadnych okolnosti nevyhazujte nepouzitelné léky do popelnice spole¢né s béznym od-
padem, ani je nesplachujte do WC. Pfi odlozeni do popelnice s komunalnim odpadem hrozi
nasledné prosakovani nebezpecnych latek do pudy, pfi splachnuti do WC je to podobné -
nebezpecné latky se mohou dostat do vody a je velmi obtizné je z vody nasledné odstranit.
Jedinym spravnym zpiisobem je odevzdani nepouzitelnych léku v Iékarné, ktera
zajisti jejich likvidaci.

Mnozstvi a naklady na likvidaci lékového odpadu v CR

Mnozstvi lékového odpadu v CR ma mirné stoupajici tendenci s mirnym propadem v roce
2009 a 2013. Zatimco v roce 2008 vefejnost odevzdala do Iékaren celkem 235 tun nepouzi-
telnych Iéciv, v roce 2013 to bylo 281 tun!

Celkové finan¢ni naklady na likvidaci nepouzitelnych lékdé meziro¢né stoupaly az do roku
2012. Ke snizenf celkové ceny likvidace odpadu doslo az v roce 2013.
Tento pokles byl zapficinén zejména celkove nizsimi cenami za
likvidaci jedné tuny odpadu ve vétsing krajd. V roce 2013
je tak celkovd cena likvidace nepouzitych lé¢iv v CR na
drovni 7,8 miliénu K¢ V porovndni s cenou nevyuzitych
léciv se ovsem jejich likvidacni naklady jevi témér jako
zanedbatelné.

Vroce 2013
bylo zlikvidovano 281 tun
lékového odpadu v celkové
hodnoté 1,2 miliardy K¢! Naklady
na likvidaci = 7,8 mil. K¢.
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Myslete na zivotni prostiedi

® U kazdého léku ctéte pribalovy letak

® Skladujte léky presné podle podminek uvedenych v pfibalovém letaku nebo na
obale

® Kontrolujte dobu pouzitelnosti léku
® Pokud lék prosel (exspiroval), nepouzivejte ho

® Nepouzitelné l1éky nevyhazujte spolu s béZnym odpadem ani je nesplachujte do
WC - odevzdejte je v Iékarné

® Nezapominejte ani na to, ze léky vzdy musi byt ulozeny mimo dosah déti!

Myslete na své zdravi a na zdravi Vasich blizkych
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